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Zugang iiber die
Schulpsychologie

Hilfe bei akuten Fallen

Die Sprechstunde ersetzt keinen Notruf. Bei akuter
Gefahr gilt die 112. Rund um die Uhr sind die Telefon-
seelsorge (0800 111 0 111) und der Krisendienst
Bayern (0800 655 3000) erreichbar. Kinder und
Jugendliche kdnnen sich an die Nummer gegen Kum-
mer wenden (116 111). Bei sexuellem Missbrauch
hilft das Hilfetelefon unter 0800 22 55 530.

KONTAKT

Dr. Sabrina Hartl
Psychologische
Psychotherapeutin
(Systemische Therapie)

zeppd@schulwerk-augsburg.de

Bernadette Selbherr
Psychologin (M. Sc.)

zeppd@schulwerk-augsburg.de

Schweigepflicht

Was im Gesprich gesagt wird, bleibt dort. Unser
Team unterliegt der Schweigepflicht. Nur wenn
jemand in akuter Lebensgefahr ist, werden weitere
Stellen einbezogen.

Der Zentrale psychologische und psycho-
therapeutische Dienst ist ein Angebot des

ﬂ Schulwerk der Diézese Augsburg
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HILFE BEI PSYCHISCHEN BELASTUNGEN
IM SCHULISCHEN ALLTAG

Zentraler psychologischer und
psychotherapeutischer Dienst
DES SCHULWERKS DER DIOZESE AUGSBURG



WER REDEBEDARF HAT,
IST NICHT ALLEIN

chule ist mehr als Unterricht. Sie ist ein Ort, an

dem junge Menschen wachsen und manchmal an
ihre Grenzen kommen. Schwierigkeiten beim Lesen,
Schreiben oder Rechnen, der Selbstwert, der ins
Wanken gerit, eine Krise, die sich allein nur schwer
tragen lisst: All das gehort zum Leben und darf zur
Sprache kommen.

Der Zentrale psychologische und psychotherapeuti-
sche Dienst des Schulwerks (kurz ZeppD) bietet einen
Raum, in dem all die Themen, die auftauchen und
aufwiihlen, gehért und ernst genommen werden. Hier
kénnen wieder Mut und Kraft entstehen.

Wir kliren gemeinsam, welche Anliegen und
Bediirfnisse bestehen und ob eine lingerfristige
Begleitung hilfreich ist.
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DIAGNOSTISCHE
EINSCHATZUNG UND
WEITERVERMITTLUNG

Zeigen sich im Schulalltag Auffilligkeiten,
verschafft sich die Schulpsychologie zunichst
einen Uberblick. Ist eine genauere Abklirung
sinnvoll, folgt im nichsten Schritt eine weiter-
filhrende diagnostische Einschitzung.

- Koordination und Verdachtskldrung tiber die Schulpsychologie



